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Wegstrecke 1
Meinerzhagen — Essener Dom

Der Abschnitt von Meinerzhagen tber Bochum nach Essen ist
das langste Teilstlick des Pilgerweges und verbindet das
markische Sauerland mit dem Ruhrgebiet. Die anspruchsvolle
Strecke verlauft Uber unterschiedlichste Wege, vor allem auch
Wald- und Wiesenwege. Festes Schuhwerk und eine gute
Kondition sind unbedingt erforderlich. Viele Steigungen und
Abstiege sind zu bewaltigen. Je nach Wetter kdnnen die Wege
matschig und rutschig sein.

Unbedingt einplanen:

Vor allem zwischen Meinerzhagen und Brecker-

feld ist Rucksackverpflegung sinnvoll, da lange
Abschnitte der Strecke ohne Einkehrmdoglichkeit sind.

Kleine Hilfestellungen fiir unterwegs:

Stempelstellen entlang des Weges, an denen
Sie lhren Pilgerpass stempeln lassen kdnnen:
bistum.ruhr/pilgerwegl1stempelstellen

Informieren Sie sich Uiber interessante Wegpunkte:
bistum.ruhr/pilgerweg1wegpunkte

(Kontakt-)Informationen zu den rechts und links der
Wegstrecke ausgewiesenen Kirchen:
bistum.ruhr/pilgerwegikirchenentlangdesweges

Miide oder die Rucksackverpflegung bereits
aufgezehrt? Hier kdnnen Sie Proviant erganzen,
Rast machen oder ggf. ibernachten:
bistum.ruhr/pilgerweglrastorte

(Bre

Ankommenstation am Essener Dom fiir grépere
Pilgergruppen (bis max. 100 Pers.).
bistum.ruhr/pilgerwegankommenstation

Pilgerweg durch das Ruhrbistum

Pilgern ist ,in“ und im Bistum Essen seit dem Herbst 2018 in
vielen Fallen direkt vor der Haustir moglich. Folgen Sie unserem
Bistums-Pilgerweg aus dem Sauerland, vom Rhein, aus dem
nordlichen Ruhrgebiet und dem Essener Stiden bis zum Essener
Dom — oder in die umgekehrte Richtung. Entdecken Sie einen
Weg mitten durch das Ruhrbistum, der Sie mal durch die Natur,
mal durch Wohngebiete, mal durch Industrielandschaften fuhrt.

Ganz gleich, ob Sie eine spirituelle Auszeit gestalten, Natur und
Schopfung bewusst erleben oder einfach nur beim Gehen den
,Kopf freibekommen® wollen, dieser Pilgerweg hat das Potenzial,
auf unterschiedliche Bedurfnisse zu antworten.

Der Pilgerweg durch das Ruhrbistum gehort zum Zukunftsbild

des Bistums Essen. Er ist eines von zehn Projekten, die sich

mit der Zukunft einer lebendigen Kirche unter vollig verédnderten
Bedingungen auseinandersetzen.

Aktuell besteht der Essener Bistums-Pilgerweg aus
Wegstrecken und Extra-Touren von insgesamt mehr als
250 km Lange. Pilgerweg und Extra-Touren sind in beide
Wegrichtungen mit diesen Zeichen markiert:

Gelsen-
kirchen

Gelegentlich erhalten wir freundliche Hinweise auf nicht mehr vorhandene bzw.
zerstorte Wegmarkierungen, die aus rechtlichen Griinden jedoch nur der
Sauerldndische Gebirgsverein (SGV) wieder anbringen darf. Bitte haben Sie
Versténdnis dafiir, dass wir das kostenpflichtige Ersetzen von Wegzeichen nur Schwelm
einmal jahrlich beauftragen kdnnen. °

Weitere Infos finden Sie unter:
www.pilgerweg.bistum-essen.de

Kontakt:
Bistum Essen | Zwoélfling 16 | 45127 Essen
pilgerweg@bistum-essen.de
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